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Drogi uczniu,

ferie zimowe sa po to, zebys$ odpoczywat, bawit sie, rozwijat swoje
zainteresowania, na ktore w okresie nauki moze brakowac Ci czasu.

I. SPEDZAJ MILO CZAS NA DWORZE, GDY SPRZYJA POGODA.
Podczas zabawy na dworze, mozesz: « ulepic¢ batwana « jezdzi¢ na sankach
lub tyzwach e« zrobic ,,orta” na sniegu « zbudowac ,,igloo” e urzadzic tzw.
,bitwe na sniezki”.



Il. PAMIETAJ O ODPOWIEDNIM UBIORZE NA DWOR!

[1l. KODEKS POSTEPOWANIA W CZASIE ZIMY:

. Zjezdzaj na sankach w miejscach oddalonych od jezdni !

. Jazde na tyzwach trenuj tylko na lodowisku!

. Do jazdy na nartach wybieraj stoki odpowiednie do Twoich umiejetnosci!
Nie rzucaj zbyt twardymi sniezkami!

Nie baw sie na zamarznigetym jeziorze!

Nie chodz w przemoczonym ubraniu!

. Nie oddalaj sie z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicéw lub opiekundw!
. Nie ufaj obcym osobom!

W razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji, pamigtaj o numerach
alarmowych: POGOTOWIE - 999; STRAZ POZARNA - 998; POLICJA - 997;
Z TELEFONOW KOMORKOWYCH: 112.

VONSUAWN =

IV. Twoje ferie na pewno beda udane, jezeli bedziesz przestrzegat poznanych
dzisiaj zasad.

- Dzien dobry. Jestesmy przedstawicielami gazetki szkolnej ,, Na Dtugiej”.
Chciatybysmy zadac Pani kilka pytan.

Dlaczego postanowita Pani uczy¢ wychowania fizycznego?
0Od zawsze lubitam prace z dziec¢mi i ruch. W potaczeniu jednego i drugiego
wyszto mi, ze moge zostac¢ nauczycielem wychowania fizycznego.

Czy podoba sie Pani ta praca?

Bardzo. Kazde obcowanie z dzie¢mi to dla mnie ogromna przyjemnosc.

A w nauczaniu tego przedmiotu mam ten komfort, ze zwykle dzieci lubig ruch

i wszystko, co jest z nim zwigzane. Zatem razem na lekcjach dobrze sie bawimy.

Jaka jest Pani ulubiona dyscyplina sportowa?
Lubie koszykowke i ptywanie.



- Czy wedtug Pani nasza szkota jest idealna?

- Idealna, czyli taka, ktora ma juz wszystko. Uwazam, ze szkota nie jest stata,
zawsze sie rozwija i dazy do doskonatosci. Mysle, ze nasza szkota jest bardzo
dobra, gdyz dobrze sie czuja tutaj dzieci, sa usmiechniete i zadowolone; moga
by¢ aktywne, dziatac i kazdy liczy sie z ich zdaniem® Poza tym nikt nie jest
anonimowy, zaden uczen. Kazdy nauczyciel zna dzieci i na kazdego zwraca
uwage. Mysle, ze kazde z nich moze sie realizowac¢ w tym, co lubi, jesli tylko
chce. Jest u nas mito i przytulnie. Nasza szkota to nie tylko miejsce do nauki
i pracy. Jestem przekonana, ze wielu z Was podzieli moje zdanie® To jest moj
drugi dom.

- Co zmienitaby Pani w naszej szkole?

- Zmiany rodza sie wciaz. Czasami sg od nas zalezne, czasami - nie. Nasza szkota
ogromnie sie rozwija - jest nowa, mamy nowa sale... No coz, nic bym nie
zmienita. Stawiam na rozwoéj.

- Co sqdzi Pani o wyposazeniu naszej szkolnej sali gimnastycznej?

- Mysle, ze nie mozemy narzekac. Cieszymy sie, ze mamy sale i uwazam, ze
wyposazenie jej nie budzi zastrzezen. Staramy sie tez na biezaco ja doposazyc
w miare mozliwosci.

- Jakie sporty uprawia Pani w wolnych chwilach?
- Lubie ptywac, wiec kiedy mam wolng chwile, jezdze na ptywalnie do Leborka.
A tak na co dzien fitness i Nordic Walking.

- Na koniec prosimy o odpowiedz na krotkie pytania zwiqgzane z Pani zyciem
prywatnym.

- Najwazniejsza wartos¢ w zyciu.
- Rodzina, mitosc i dobro. Trudno mi wybrac¢ najwazniejsza. Wszystkie dla mnie
maja taka sama wage.

- Najlepszy sposob na relaks.

- Wspominatam juz wczesniej - ptywanie. Bardzo relaksuje sie podczas ptywania.
Jest ono dobre na wszystko - na stres, wypoczynek, przemyslenia. Poza tym lubie
czytac.

- Ulubiony kolor.
- Mam kilka. Lubie szary, rézowy i niebieski.

- Najwieksze marzenie.

- Jak sie okazuje jest to trudne pytanie. Chyba dlatego, ze marze o tym, co
realne, wiec moje marzenia sie spetniaja. Chciatabym podrézowac. Nie wiem,
moze wycieczka do Chin...?

- Dziekujemy Pani za wywiad. Do widzenia.

Oliwia Grubba i Roksana Murakowska, kl. Vb
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tyzwiarstwo £

To grupa dyscyplin sportowych i rekreacyjnych, w ktérych zawodnik porusza sie
po lodzie na specjalnych stalowych ptozach, przymocowanych do butéw, zwanych
tyzwami. Zaréwno tyzwy, jak i same buty, rézniag sie miedzy soba, w zaleznosci
od dyscypliny, do jakiej sa wykorzystywane, tj.:

o tyzwiarstwo szybkie,
o tyzwiarstwo figurowe i tyzwiarstwo synchroniczne,
« tyzwiarstwo szybkie na krétkim torze.

Saneczkarstwo

Saneczkarstwo lub inaczej sport saneczkowy - jedna z dyscyplin zaliczanych
do sportow zimowych. Wyscigi na sankach sportowych sa rozgrywane na torach
sztucznych lub naturalnych, w konkurencji kobiet i mezczyzn, indywidualnie
i w dwojkach.

Narciarstwo

Forma aktywnosci fizycznej oraz dyscyplina sportowa polegajaca na
przemieszczaniu sie lub wykonywaniu ewolucji za pomoca sprzetu narciarskiego -
nart, a takze kijkow. Narty mocowane sa do butow narciarza za pomoca
specjalnych wigzan.

o narciarstwo klasyczne
o biegi narciarskie
o skoki narciarskie


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwy
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_szybkie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_figurowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_synchroniczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Short_track
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dyscyplina_sportowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sporty_zimowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Saneczkarstwo_(tory_lodowe)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Saneczkarstwo_(tory_lodowe)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Saneczkarstwo_(tory_naturalne)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kijki_narciarskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narciarstwo_klasyczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biegi_narciarskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_narciarskie
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Hokej na lodzie %

Sportowa gra zespotowa rozgrywana na lodowisku.

Hokej na lodzie jest najbardziej popularny w krajach pétnocnej potkuli, co wynika
z uwarunkowan klimatycznych. Na terenach gdzie sezonowo (w czasie zimy) mozna
pokry¢ dane miejsce lodem w Kanadzie, USA, Rosji, Czechach, Stowacji,
Niemczech, Szwajcarii oraz w krajach nordyckich ( Szwecja, Finlandia ). Wraz
z pojawieniem sie lodowisk w zamknietych halach sport ten mozna rozgrywac przez
caty rok.

Sport zimowy polegajacy na jezdzie lub wykonywaniu ewolucji na desce
snowboardowej. Dyscyplina wprowadzona zostata do programu Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w 1998 roku (konkurencje slalom gigant i half-pipe).

Ferelll

Kazdy uwielbia ferie! Jest to czas w ktorym mozemy rozwija¢ swoje
zainteresowania i hobby. Musimy pamieta¢ jednak o bezpieczenstwie
i ostroznosci na kazdym kroku. Oto kilka zasad bezpiecznego zachowania:

1. Dostosuj ubranie do temperatury panujacej na podworku!

<

2. Nie wchodz na zamarzniete jezioro!



https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gra_zespo%C5%82owa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lodowisko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zima
https://pl.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3d
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kanada
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rosja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czechy
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82owacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szwajcaria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szwecja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Finlandia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sporty_zimowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Deska_snowboardowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Deska_snowboardowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_igrzyska_olimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_igrzyska_olimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/1998
https://pl.wikipedia.org/wiki/Snowboardowe_konkurencje_alpejskie

3.Nie rzucaj twardymi sniezkami!
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Udanych ferii!!!!

Justyna Mayer i Katarzyna Kottowska, kl.VI

WOYENRERIERAVIOWE

W 2017 roku podczas ferii zimowych 21 stycznia pojade z cata moja rodzing
do Berlina na Wyspe Tropikalng. Oczywiscie jest to wyjazd zorganizowany, czyli
dla kazdej rodziny, ktéra ma ochote tam sie wybrac¢. Dojedziemy wczesnie rano.
Wyspa jest bardzo duza, mozna bytoby tam zmiesci¢ az dwa wielkie samoloty.
W recepcji kazdy z nas otrzyma kluczyki do szafek, a takze do namiotow,
w ktorych bedziemy spali. Na tropikalnej wyspie jest wiele atrakcji, np. plac
zabaw, zjezdzalnie wodne, wodospady i bardzo, bardzo duzo basendéw, ktore
imituja prawdziwe akweny wodne, takie jak Morze Po6tnocne i Morze Potudniowe.
Mozna wybrac sie takze w podroz balonem. Codziennie rano korzysta sie z jadalni,
w ktorej serwowane jest pyszne sniadanie. Czujemy sie tam jak na plazy. Nad
basenami stoja lezaki, na ktorych mozna odpoczaé, a zwiedza¢ mozna przepiekny
las tropikalny z egzotycznymi zwierzetami. Ochtodzi¢ sie mozna pysznymi
sorbetami. Na specjalnej scenie odbywaja sie rézne koncerty.
Jest tam przepieknie i mito. Na ferie jezdze tam co roku. Juz nie moge sie
doczekad, kiedy tam pojade.

Alicja tukasiewicz, kl. Vb



W zwiazku z zawodami siatkowki, ktore odbywaja sie w szkole przedstawimy
jej krotka historie.

Pitka siatkowa, siatkowka - sport druzynowy, w ktorym (w tradycyjnej, klasycznej
odmianie, tj. siatkowce halowej) uczestnicza dwa szescioosobowe zespoty,
w kazdym: rozgrywajacy, atakujacy, dwoch srodkowych i dwoch przyjmujacych
oraz libero. Na boisku przebywa jednak tylko szesciu zawodnikow, libero zmienia
sie ze srodkowym bedacym w linii obrony, gdy druzyna przyjmuje zagrywke.

Historia

Pomystodawca regut gry w pitke siatkowa byt William G. Morgan - na co dzien
nauczyciel wychowania fizycznego w Young Men’'s Christian Associaton (YMCA)
w Holyoke w Massachusetts. 9 lutego 1895 odbyt sie w tamtejszej sali
gimnastycznej premierowy pokaz stworzonej przez niego dyscypliny, ktorg wowczas
nazywano Minonette.


https://pl.wikipedia.org/wiki/William_G._Morgan
https://pl.wikipedia.org/wiki/YMCA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Massachusetts

W dniach 18-20 kwietnia 1947, podczas Kongresu w Paryzu, powotano do zycia
Miedzynarodowa Federacje Pitki Siatkowej (FIVB). Jej pierwszym prezesem zostat
Paul Libaud (sprawowat on te funkcje az do 1984), a jednym z jego zastepcow
zostat Zygmunt Nowak. Wsrod zatozycieli FIVB byto 14 krajow - Belgia, Brazylia,
Czechostowacja, Egipt, Francja, Holandia, Jugostawia, Polska, Portugalia,
Rumunia, Urugwaj, Stany Zjednoczone, Wegry i Wtochy.

W 1949 zorganizowano pierwsze Mistrzostwa Swiata mezczyzn a w 1952 Mistrzostwa
Swiata kobiet. Mistrzostwa Europy mezczyzn wprowadzono do kalendarza w 1948,
a Mistrzostwa Europy kobiet w 1949. Do programu olimpijskiego siatkowka
(zarowno w wydaniu kobiet, jak i mezczyzn) weszta w 1964, podczas Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Tokio.

tukasz Czuczeto, kl.VI
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Czes¢, nazywam sie Dominik Klinger, chodze do szostej klasy. Moim hobby
jest rysowanie postaci pitkarskich. Rysunki znajdujace sie ponizej wykonatem
w pierwszej i drugiej klasie szkoty podstawowej. Wciaz rysuje i nie stracitem
zapatu do swojej pasji.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pary%C5%BC
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Federacja_Pi%C5%82ki_Siatkowej
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Paul_Libaud&amp;action=edit&amp;redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zygmunt_Nowak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Belgia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Brazylia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czechos%C5%82owacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Egipt
https://pl.wikipedia.org/wiki/Francja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Holandia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jugos%C5%82awia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Portugalia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rumunia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Urugwaj
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%99gry
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82ochy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_pi%C5%82ce_siatkowej_kobiet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_pi%C5%82ce_siatkowej_kobiet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_pi%C5%82ce_siatkowej_kobiet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_1964
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_1964

Nazywam sie Oskar Kolka, mam 12 lat i chodze do klasy szostej. Moim hobby jest
rysowanie i nie tylko. Interesuje sie maszynami lesniczymi. Lubie rajdy, a tak
w ogole uwielbiam pracowac w lesie.
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1. Nazwisko polskiego pomocnika z klubu Napoli.

2. Nazwisko polskiego napastnika z klubu Anderlecht.

3. Nazwisko polskiego pomocnika z klubu Stande Rennais.

4. Imie polskiego napastnika z klubu Bayern Monachium.

5. Nazwisko polskiego pomocnika z klubu Paris Saint-Germain.
6. Nazwisko polskiego obroncy z klubu Borussia Dortmund.

7. Nazwisko polskiego pomocnika z klubu Wista Krakow.

8. Imie polskiego bramkarza z klubu Swansea City.

9. Imie polskiego obroncy z klubu AS Monaco.

10.Imie polskiego napastnika z klubu Napoli.

Waldemar Grzenkowicz, kl. Va

ZARLY A [ ZIMONE:

Co mowi sie pechowcowi w Boze Narodzenie
Merry Crisis!

Wieczor wigilijny. Cata rodzina gotowa, stot zastawiony, czekaja tylko na pierwsza
gwiazdke. Oczywiscie przy stole jedno dodatkowe, puste miejsce. Nagle pukanie
do drzwi.

- Kto tam?

- Strudzony wedrowiec, czy jest dla mnie miejsce?

- Jest.

- A moge skorzystac?

- Nie.

- Ale dlaczego?!

- Bo tradycyjnie musi byc¢ puste!

Styszatem w radiu, ze jutro ma by¢ 2 razy zimniej niz dzisiaj. Nie moge sie juz
doczekac, co z tego wyniknie. Dzis$ jest 0 stopni...

Do Pinokia przyszedt Mikotaj.

Rozdat wszystkim w domu prezenty i rozmawia z Pinokiem:

- 0! ...widze, Ze nie cieszysz sie z tego zwierzatka, ktore ci podarowatem.
- Bo ja chciatem pieska albo kotka!

- Niestety zabrakto! ...inne dzieci tez nie dostaty.

- Ale ja sie boje tego bobra!

Zrédto: Dowcipy.pl
Waldemar Grzenkowicz, kl. Va
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Oktadki zeszytéw szkolnych

Hej! © troche juz o mnie wiecie... wiec zrobige nowy dziat :) !

Bedzie miat nazwe...

Mam oto juz kilka przyktadow! © Oto one:

» Ba¢ kujonem ©
IC STONT!!!
Nje lubie cie | ®

Hej ty! Tak ty! Jeste$ niesamowita!©

Czesc¢ Piekna "
To... Lubisz ten makaron? ”

Mam nadzieje, ze sie Wam spodobaty © Za dwa miesiace bedzie ich wiecej © Do

zobaczenia!

Aleksander Smentoch, kl. Va

Ksiazka, ktorg warto przeczytaé

AGNIESZKA CHYLINSKA
7713 1 W/stkte Pobleny fitatd

»Lezia i wszystkie problemy swiata” to ksigzka dla dzieci
autorstwa polskiej piosenkarki i jurorki popularnego
programu Mam Talent - Agnieszki Chylinskiej.

Bohaterka ksigzki jest wyjatkowa dziewczynka. Od
pewnego czasu czuje, ze na jej gtowe spadaja wszystkie
problemy $wiata. Nie poddaje sie jednak i gteboko
wierzy, ze wszystko dobrze sie utozy. Zezia jest przeciez
niezwykta. Wiagze sie to z dzwiganiem ciezaru jakim jest
bycie zaréwno gwiazda sportu jak i szkolng prymuska.
Na dodatek musi znalezé czas, zeby zajaé sie swoja
rodzing, a w szczegolnosci dorostymi juz przeciez
rodzicami! Kto jak nie dzielna, jedenastoletnia Zezia
jest w stanie sprosta¢ tym wszystkim zadaniom? Tylko
Zezia.... ups przepraszam, Zuzanna.

Zezia i wszystkie problemy swiata to niezwykle ciepta

opowies¢ o tym, ze rzeczy dobrych powinnismy szukac
blisko nas, ze sa3 w naszym zasiegu, tylko musimy je
umiec¢ dostrzec i po nie siegnac.



Oliwia Grubba, klasa Vb
Alicja tukasiewicz, klasa Vb
Roksana Murakowska, klasa Vb
Wldemar Grzenkowicz, kl.Va
Katarzyna Kottowska, klasa VI
Justyna Mayer, kl.Vb
Aleksander Smentoch, kl.Va
Dominik Klinger, kl.VI

Oskar Kolka, kl.VI

tukasz Czuczeto, kl.VI

Wsparcie merytoryczne:

Grazyna Nawojczyk

Wsparcie techniczne:

Matgorzata Elwart



