ZESPOL KSZTALCENIA | WYCHOWANIA
w ROZLAZINIE
84-218 LECZYCE tel. 58 678 99 14 Zalacznik nr 1
NIP 588-14-43-130, REGON 190946050 do Zarzadzenia nr 7/2024 Dyrektora ZKiW
w Roztazinie z dnia 18.03.2024

PROCEDURA POSTEPOWANIA
NA WYPADEK WYSTAPIENIA WSZAWICY LUB SWIERZBU
W ZESPOLE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA W ROZEAZINIE

I. Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.

U. 22020 r., poz. 1604 ze zm.)
II. Cel procedury

Procedura ma zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dzieci w przedszkolu i w szkole oraz chroni¢

przed rozprzestrzenieniem si¢ wszawicy lub $wierzbu w placéwee.
II1. Zakres procedury

Procedura dotyczy postgpowania w przypadku stwierdzenia wszawicy lub $wierzbu w Zespole

Ksztalcenia i Wychowania w Roztazinie
IV. Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialno$ci

1. Rodzice (opieckunowie prawni) - musza mie¢ $wiadomosé koniecznosci monitorowania na

biezaco czystosci skory glowy oraz ciala wlasnego dziecka.

2. Nauczyciele - zobowiazani sg do zglaszania dyrektorowi wszystkich informacji dotyczacych
pojawienia si¢ objawow zakazenia wszawicg i Swierzbem u podopiecznych, ktére zauwazyli

lub o ktérych dowiedzieli sie od rodzicéw/opiekunéw prawnych oraz do pozyskania na poczatku
roku szkolnego pisemnej zgody rodzicéw na objecie dziecka opiekg profilaktyczng zdrowotna (co
Jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na dokonanie w przypadku uzasadnionym przegladu

czystosci skory dziecka).



3. Pracownicy obslugi - zobowigzani s do niezwlocznego zgtaszania dyrektorowi podejrzen co

do wystapienia wszawicy lub $wierzbu w danej grupie lub klasie;

4. Dyrektor - jest zobowiazany do zapewnienia dzieciom higienicznych warunkéw pobytu

w przedszkolu i szkole, a pracownikom higienicznych warunkéw pracy.

V. Opis procedury w przypadku wystapienia choroby pasozytniczej na terenie placowki:

1. Dyrektor Zespotu Ksztalcenia i Wychowania w Roztazinie zarzadza dokonanie przez osobe
upowazniong (nauczyciel, pielggniarka szkolna) kontroli czystosci skéry i glowy wszystkich dzieci
W grupie lub klasie, z zachowaniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna w wydzielonym

pomieszczeniu). Wyznaczona osoba przekazuje informacje o wynikach kontroli do dyrektora.

2. Upowazniona osoba (nauczyciel, pielegniarka szkolna) przekazuje indywidualnie informacje
rodzicom dzieci, u ktorych stwierdzono wszawice o koniecznosci podjecia niezwlocznie zabiegow
higienicznych skoéry glowy poprzez zastosowanie dostgpnych w aptekach preparatow. W przypadku
stwierdzenia $wierzbu konieczna jest wizyta u lekarza do w zwigzku z tym rodzic/opiekun jest

zobowigzany do niezwlocznego odebrania dziecka z przedszkola lub szkoly i podjecia leczenia.

3. Upowazniona osoba (nauczyciel, pielggniarka szkolna) zapoznaje rodzicow ze sposobem dziatan,
informuje tez o konieczno$ci poddania si¢ kuracji wszystkich domownikéw i monitoruje
skuteczno$¢ dziatan, jednoczesnie informuje dyrektora Zespolu o wynikach kontroli i skali

zjawiska.

4. Dyrektor lub upowazniona osoba niezwlocznie powiadamia innych rodzicéw o wystapieniu
przypadku choroby pasozytniczej, z zaleceniem codziennej kontroli czystosci glowy i skory dziecka
oraz czystosci skory i gtéw domownikéw w celu prowadzenia jednolitej wspdtpracy w dziataniach

na linii pracownicy placéwki — rodzice (prawni opiekunowie).

5. W przypadku wystapienia wszawicy u dziecka, rodzic powinien rozwazy¢ mozliwosé

pozostawienia go w domu przez okres 7-10 dni. Po tym czasie niezbgdne jest powtérzenie kuracji.

6. W przypadku, gdy rodzice zgltosza trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak srodkéw



finansowych na zakup preparatu), dyrektor Zespolu we wspdlpracy z osrodkiem pomocy

spotecznej, udzielajg rodzicom lub opiekunom niezbednej pomocy.

7. Dyrektor Zespotu po 7-10 dniach zarzadza ponowne przeprowadzenie kontroli czystosci skory

glowy u wszystkich dzieci w grupie lub klasie.

8. W sytuacji gdy rodzic lub opiekun zostal poinformowany o wystapieniu wszawicy u dziecka, a

w wyniku ponowej kontroli ~ stwierdzi si¢ nieskuteczno$¢ zalecanych dziatan, nauczyciel
zawiadamia o tym dyrektora Zespotu w celu podjecia bardziej radykalnych krokéw (zawiadomienie
osrodka pomocy spolecznej o koniecznosci wzmozenia nadzoru nad realizacja funkcji

opiekunczych przez rodzicow dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia).
VI. Objawy, leczenie, profilaktyka i zapobieganie chorobom pasozytniczym skoéry i glowy

1. Wszawica —Zatacznik nr 1

2. Swierzb — Zalacznik nr 2
VII. Sposé6b prezentacji procedur

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej Zespotu Ksztalcenia i Wychowania w
Rozlazinie

2. Zapoznanie rodzicéw z obowigzujaca w placéwcee procedura na zebraniach organizacyjnych we
wrzesniu kazdego roku szkolnego, a w roku szkolnym 2023/2024 na zebraniu Rodzicéw w dniu 9
kwietnia 2024 r.

3. Zapoznanie wszystkich pracownikéw Zespotu z trescig procedury.
VIIIL. Tryb dokonywania zmian w procedurze

1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonaé z wlasnej inicjatywy lub na wniosek
rady pedagogicznej dyrektor placowki. Whnioskodawcg zmian moze by¢ rowniez rada rodzicow.
2. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

3. Procedura wchodzi w zycie z dniem 18.03.2024 r.

DYREKTOR
Zespotu Ksztajcenia i Wychowania

W LAZINIE
mgr M\J

castewicz



ZESPOL KSTTALCENIA | WYCHOWANIA
w ROZLAZINIE
84-218 LECZYCE tel. 58 678 99 14
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do procedur postepowania na wypadek
wystapienia wszawicy lub swierzbu
w ZKiW w Roztazinie

WSZAWICA

(inaczej pedikuloza) jest choroba pasozytnicza wywotang przez wesz glowowa (Pediculus humanus
capitis). Wszawica wystepuje we wszystkich krajach $wiata. Jest to powszechny problem, ktory nie
zawsze jest oznakg braku higieny. Do zarazenia moze doj$é¢ w kazdym wieku, chociaz najczesciej
wystepuje ona u dzieci i mlodziezy. Do zarazenia tymi pasozytami tatwiej dochodzi w duzych
zbiorowiskach ludzkich (przedszkola, szkoly, internaty, akademiki, kolonie, obozy letnie, koszary,
domy pomocy noclegownie). Dzieci nie zachowuja dystansu, podczas zabawy stykajg sie glowami,
Spig razem, pozyczaja sobie szczotki czy gumki do whosow, zakladaja nie swoje czapki, co jest
powodem dla ktérego wiasnie dzieci sa najbardziej narazone na wszawice. Wszawica nie jest
chorobg skory, lecz chorobg pasozytnicza.

Wesz glowowa jest owadem koloru od brudnobiatego do szarego, osigga dlugos¢ 2-3 mm. Pelny
cykl zyciowy trwa okoto 3-4 tygodni (od jaja - gnidy poprzez 3 formy larwalne do postaci dorostej).
Poza glowg czlowieka jest w stanie przetrwaé 1-2 dni. Samica wszy skfada od 100 do 300 jaj, ktore
mocno przylegaja do wloséw dzigki substancji klejacej. Doroste wszy i larwy mogg by¢ trudno
dostrzegalne. Najczgsciej bytuja za uszami oraz w okolicy potylicznej i ciemieniowej glowy.

Z wloséw wypadajg tylko martwe osobniki.

Objawy

Pierwszym sygnatem wskazujacym na obecnosé wszawicy jest uporczywe swedzenie, najbardziej
intensywny w miejscu wystepowania pasozytow tj. okolicy skroniowej, ciemieniowej i potylicznej
glowy. Moze temu towarzyszy¢ zaczerwienienie glowy, szczegdlnie na linii wloséw lub za uszami.
Moga wystepowa¢ przeczosy tj. drobne ranki i zadrapania spowodowane uporczywym swiadem

i drapaniem. Konsekwencja tego jest uszkodzenie skory glowy, ktore moze prowadzi do stanow
zapalny i otwiera droge do zakazen bakteryjnych i/lub grzybiczych. W skrajnych przypadkach na
glowie osoby zarazonej wszawica pojawia sig tzw. ,koltun” tj. wlosy zlepione ropno-surowiczg

wydzieling.

Jak leczy¢ wszawice
W przypadku zdiagnozowania wszawicy nalezy bezwzglednie leczy¢ nie tylko samego pacjenta, ale
takze obserwowa¢ i ewentualnie leczy¢ wszystkie osoby kontaktujgce si¢ blisko z pacjentem
(rodzina). Do zwalczenia wszawicy konieczne jest zastosowanie odpowiedniego preparatu,

ktory skutecznie likwiduje pasozyty. Obecnie stosowane $3 preparaty w postaci lotionu, zelu,



szamponu i/lub kremu, mozna je dosta¢ w aptekach. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie
przestrzegac zasad 1 zalecen co do sposobu uzycia, tj. whasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz
powtarzania kuracji. Po uzyciu preparatu nalezy wyczesa¢ wlosy gestym grzebieniem (zabieg ten
usuwa martwe wszy oraz odklejone gnidy). Potem grzebien nalezy starannie oczysci¢ (mozna
wykona¢ to przez zamrazanie lub zanurzenie we wrzacej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtérzy¢é po 7-10 dniach. Specjalnym czynno$ciom poddane
powinny by¢ réwniez rzeczy osobiste osoby zarazonej i os6b z najblizszego otoczenia. Wszelkie
ozdoby do wloséw, grzebienie, szczotki nalezy wygotowaé lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy
wypra¢ w temperaturze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy i ich jaja) lub chemicznie

i wyprasowa¢ zelazkiem z funkcjg pary szczegdlnie przy szwach. Rzeczy, ktérych nie mozna
wypra¢ trzeba spryska¢ preparatem owadobdjczym, a nastepnie szczelnie zamknaé na 10 dni w
foliowym worku, nastepnie wyczysci¢ na sucho lub mokro. W pomieszczeniach nalezy odkurzy¢
podioge i meble. Pluszowe zabawki wypraé lub przetrzymaé w zamrazalniku ok. 24-48 godzin.
Czas leczenia zalezy od czasu trwania kuracji. Zasady i zalecenia co do sposobu uzycia, tj.
wiasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania kuracji znajduja sie¢ na opakowaniu i/lub

ulotce dotaczonej do opakowania odpowiedniego preparatu.

Jak zapobiega¢ wszawicy
Zastosowanie kilku prostych zasad moze uchronié¢ nas i nasze dzieci przed wszawicy:
- dokonuj systematycznych przegladéw wloséw dziecka (zwlaszcza okolic karku, skroni, za
uszami),
- staraj si¢ pamietac o codziennym wyczesywaniu wlosow,
- podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningdw, zaje¢ grupowych, upinaj lub zwigzuj wilosy
dziecka,
- przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej,
- uczulaj dzieci, aby nie wymieniaty si¢ z réwiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka,

grzebieniem, czapka).
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SWIERZB

to choroba wywolana przez roztocze - $wierzbowiec ludzki (pasozyta skory Sarcoptes hominis),
ktéry drazy korytarze pod naskérkiem, powodujac swiad i charakterystyczne podraznienie skory.
Okres wylegania choroby wynosi $rednio kilka dni do 3 tygodni. Do zakazenia dochodzi poprzez
bezposredni kontakt z osoba chora, np. kontakty piciowe, posciel, ubrania, r¢cznik, rzadko przez
uscisk dtoni.

Swierzbowce, drazac w skorze korytarze, powodujac $wiad. Czlowiek drapigc skére moze
dodatkowo ja uszkodzi¢ i nadkazi¢ bakteriami. Zmiany chorobowe obejmujg zwykle: brzuch,
narzady plciowe, rece, przestrzenie miedzy palcami, nadgarstki. Szerzeniu zakazenia
swierzbowcem sprzyjajg zte warunki sanitarne. Mieszkanie w noclegowniach, schroniskach

i pustostanach, w kontakcie ze wspOlnie uzywanymi sprzetami, kocami, recznikami to sytuacje

sprzyjajgce rozprzestrzenianiu sie infekcji — niekiedy na wszystkich wspotmieszkancow.

Objawy
Podstawowym objawem jest $wigd skory nasilajacy si¢ w nocy pod wptywem rozgrzania ciata.
W miejscu zakazenia pojawiaja si¢ lekko obrzgkniete grudki, pecherzyki lub krostki. Po6zniej, pod
wplywem drapania powstaja dodatkowe uszkodzenia skory.
Miejsca wystepowania zmian skornych:
» Boczne powierzchnie palcow,
» Okolice nadgarstka, pasa i pepka,
» Zgiecia i faldy skorne,
» Okolice brodawek sutkowych,
» Okolice narzadoéw plciowych,

> Zewngtrzne brzegi dtoni i podeszwy u niemowlat.

Jak leczy¢ §wierzb
Po wystapieniu objawéw nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza pierwszego kontaktu lub dermatologa.

Leczenie polega na stosowaniu ptynow, preparatow lub masci, ktérymi smaruje sie catg skore



z wyjatkiem glowy i szyi. Kuracje taka nalezy stosowa¢ u wszystkich wspdlnie zamieszkujacych
0s0b jednoczesnie! Po zakoficzeniu leczenia ubrania oraz bielizne osobista i poscielowa nalezy

wypra¢ w gorgcej wodzie lub wygotowa¢ i wyprasowac.

Jak zapobiega¢ zakazeniom $wierzbem
Podstawowym warunkiem zapobiegania zakazeniom $wierzbem jest przestrzeganie higieny
osobistej tj.:
> czgste mycie rak,
» kapiele calego ciala,
» zmiana bielizny poscielowej i osobistej,

» uzywanie wylgcznie whasnych przyboréw toaletowych, bielizny, recznikow.



